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LO1 MO PAU
Trong van hoa Viét Nam, an udng la ca mot nghé thuat, né khdng chi nham dap
ing Y8u cau co ban cta con ngudi ma con ¢6 mdi quan hé mat thiét dén 16i song,
truyén thdng dan toc, duoc thé hién rat rd qua nhitng dung cu dugc duing trong bira
an, cach ang Xt voi moi ngudi trong khi an. Vi thé viéc dn udng con minh ching
cho lich str va su hinh thanh nén vin hoa ctia Viét Nam. Cac mén an qua ting giai
doan noi 1én duoc cudc sdng, con ngudi cua giai doan d6 va cia ving dat — noi da
san sinh ra mdi mén dn. Am thuc Viét Nam mang trong minh tinh tly cua nén vin

hoa dan toc. Doc mdi viing mién, nét ngon am thyc lai khac nhau.

Ly do chon dé tai: Nguoi Viét Nam ching ta lubn ludn ty hao gidi thiéu véi ban
bé qudc té vé nén am thuc phong phi, dic sic ciia nudc minh, véi cac moén “qudc
hon qudc tay” nhu: Phd, Bin bod, Banh xéo, Bun cha, Banh cuén, Banh bt loc,...
mang dam da huong vi truyén théng. Nhém chiing em chon dé tai “ Thuc don mén

an Qudc Tay Viét Nam

Muc tiéu nghién ciu: Nhdm chiing em mudn tim hiéu sau sac hon vé cac moén an
Quéc Tuy Viét Nam, duoc lam nhu thé ndo, mang nhirng hwong vi dic trung dé
g6p phan tao nén am thyc Quéc Tay Viét Nam.

Phwong phap nghién ctru: Nguon tai liéu chiing em st dung 1a nhitng kién thirc
trén 16p do giang vién giang day va cung cap, va nhitng cong trinh nghién ciru cua
c4c nha nghién ctru trong linh virc 4m thuc trong nuéc dugc dang 1én cac trang bao
va tap chi, va cac ngudn thdng tin tai liéu co lién quan khac.

N@i dung tiéu luan gom 2 phan:

Phan 1: Co sé Iy luan

Phan 2: Co s& thuc tién



NOQI DUNG TIEU LUAN
PHAN 1: CO SO LY LUAN

1.1. Khai niém thue don

Thue don hay con goi 1a thuc don bita dn hay duoc goi dudi tén tiéng anh thdng
dung 1a Set Menu. Thuc don hay menu thyc chat 1a chi mét bang ghi, bang liét ké
lai tén nhitng mon an, thic udng co trong bita dn. Muc dich cua thuc don nham
dam bao s6 lugng mon an va chat luong bita an phu hop véi tinh chét bita an trén
co s& dd dugc du tru, tinh toan trude d6 ddi vai mbi yéu cau vé bita an. Thuc don
ghi cac mén c6 trong bira dn, bira tiéc, cac mon dn c6 thé phuc vy, cdc mén du dinh
phuc vu hay 14 cidc mén an c6 san dé thuc khach lua chon, dé duoc phuc vu theo
yéu cau, dap tng yéu cau cung cap dinh dudng cho co thé va thuc don con phai

can ddi sao cho phi hop véi khau vi ngudi an.

Thuc don thudng dugc st dung nhiéu trong nhitng nha hang, quan n, quan ca
phé,... Tty theo noi str dung ma cé nhitng cach bién tau khac nhau nhu menu, thuc
don mon an,...Thuc don thuong duoc dua ra trong cac bita in, bira tiéc, ¢d, lién

hoan,...

Hinh 1.1: Thuee don la vat dung khéng thé thiéu ¢ bat ky co sé kinh doanh an uéng nao

1.2. Phan loai dic diém thwe don

1.2.1. Pic diém thwe don
Thuc don duoc phan ra 1am nhiéu loai, viéc phan loai thuc don dwa vao dic diém
ctia mdi loai va theo yéu cau riéng. Thuc don c6 thé dwa vao dic diém dé phan biét

nhu:



+ Thue don hang ngay: Diy 1a thyc don phuc vu cho cac bira an hing ngay hay
thue don cho bira com gia dinh. Thong thudng thuc don hang ngay sé& c6 3-4 mon:
1 mon man, 1 mon lugc va 1 mon canh. Nguyén liéu duoc st dung cho céc bira an
hang ngay thudng don gian, dé ché bién, théng dung.

+ Thuc don dai tiéc: Pay 1a thuc don danh cho cac bira tiéc nhu tiéc tan gia, ¢d
cudi, lién hoan,... Thuc don lién hoan thudng c6 trén 4 mon, st dung thuc pham
cao cép, dat tién, can c6 su ché bién cau ky, cong phu. Péi véi thuc don di tiéc
phai c6 su hai hoa, trinh bay dep mét, cac mon an phai lich sy, y8u cau cao hon
d6i voi thuc don hang ngay.

Viéc phan loai thue don con dya va tinh chat bira dn dé phuc vy trong cac nha hang
nhu: thue don diém tdm, thuc don bira tiéc, thuc don bita trua, thuc don chay, thuc

don cho tré em,...

Trong mot thuc don thuong sé c6 co cau cac moén an nhu:
+ Mon khai vi.

+ Mon an kem.

+ Moén an chinh.

+ Mon thém.

+ M0On trang miéng.

+ Do ubng.

1.2.2. Phan loai thwe don trong nha hang

Cac hinh thuc thyc don hién nay trong nha hang dugc phén chia khac nhau va cé
su khac biét phén I6n dya vao mé hinh kinh doanh ctaa nha hang, khach san noi to
chuc bira an. Viéc lua chon hinh thic thuc don str dung tai nha hang sé dugc nha
hang lva chon tuy theo phong cach ciing nhu dé tao nén duoc an tuwong riéng Voi
moi thuc khach. Tai cac nha hang hién nay thuc don duoc chia thanh 3 loai chinh:

thuc don tu chon, thuc don theo mon va thuc don theo set.

Thwe don tw chon (Menu Buffet):



Menu buffet thuong dugc cac nha hang phuc vu dudi dang tiéc dung, tuy nhién
cling ¢4 nhiéu nha hang c6 phuc vu theo kiéu ngdi truyén théng. Cac khach hang
s& di lai ty do va tim kiém cac mon an phu hop véi ban than, dudi sy hd tro cua
cac nhan vién phuc vu, khach hang s& lay duoc mén va tré vé ban caa minh dung

btra.

Menu buffet duoc dung nhiéu & nhiing bira tiéc vai s6 luong khach ding mén dong
nguoi, Viéc phuc vu menu buffet gitp cho nha hang giam baét nhén vién phuc vu
bé mon, tao co hdi cho khach tir do giao tiép, trao ddi voi nhau. Uu diém cua hinh
thirc nay 1a tranh lang phi, ngudi ding c6 thé lay mot luong vira di an va in duoc
thém nhiéu mén, da dang hon vé mén an nhu mén Au, mén A, mén trang miéng,

mon an nhe,...

Thong thuong menu buffet c6 rat nhiéu mén, khoang tir 10 mon tra Ién, sb luong
khong han dinh va tly thudc vao gié ca bita n ciing nhu d6 cao cap cia nha hang
phuc vu mén. Trong c&c nha hang hién nay thi buffet s& 1 tra tién tron goi, tinh
trén dau ngudi tham du, thuc khach s& duoc goi va chon tat ca cac mon co trong

menu vai mot s6 tién nhat dinh ma khong phai tra thém khoan phi nao.

Menu buffet c6 nhiéu mén va thuong phirc tap hon cac loai thuc don khac. Viéc
xay dung mot thuc don buffet can quan tdm t6i kha nhiéu khia canh cua bira an
nhu: chi phi, s6 lwong khach hang, chét luong thirc an, dung cu phuc vu, khach

hang sir dung la tang 16p nao,...
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Hinh 1.2.1: Thuee don buffet bao gom rat nhiéu mén véi nhiéu phong cach khac nhau

Thue don theo moén an (A La Carte Menu):



bay la dang menu thuong c6 dugc sir dung ¢ cac nha hang thong thuong. Nha
hang s¢ dua ra mot danh muc, moét list cac mon an kém theo gia bén canh, khach
hang s& order da trén sé thich, chi tiéu vao bira dn dé quyét dinh goi mén, sau khi
order nhan vién s& 1am va bung 1én theo yéu cau cua thuc khach. Thuc don theo
moén dn 1a dang thue don dé khach hang chon mon an 1 theo yéu cau va so thich
Ctia minh cling nhu Iuwgng thire an phu hop. Tuy theo ting nguoi dung va sé thich
khac nhau ma thuc khéach co thé goi mén theo thuc don mon an, ¢ thé goi 3 hay

4 moén cho 3-4 nguoi dn hay 4 mén cho 2 ngudi an.

Thuc don theo mén dn thudng duoc cac nha hang dinh hinh phong céach san s
dung. Vi du nha hang theo phong cach chau Au s& ap dung menu phuc vu cac mon

Au, nha hang theo phong cach chau A s& chon menu gom cac mon A,...

Khi chon mén trong thuc don A La Carte thi khach dung bita can ch( y vé luong
thire an cho mdi mén, thuong thi mdi mon s& c6 sé luong nhat dinh, thuc khach
nén hoi nhan vién phuc vu truée dé goi sé6 mén phu hop, tranh trudng hop lang

phi, phti hop véi khau phan in hon.

Uu diém cta menu A La Carte 1a thuc khach s& khéng phai dau dau trudc qué
nhiéu su lya chon va khdng biét an gi, ngoai ra con kha phut hop véi nhiing bita idn
c6 tinh trang trong, lich sy. Tuy nhién menu nay lai vuéng phai mot sé diém trur

cho db linh hoat vé lwong thic n cho mdi mon.

MENU ALACART[
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Hinh 1.2.2: Thuc don A La Cart la thuc don goi mon trong nha hang

Thuwe don theo set (Set Menu):



Thuc don theo set hay con goi 1a set menu hay menu combo. Pay 1a hinh thirc nha
hang s& dua ra thuc don bita an theo combo co san va duoc dinh theo ting muc
gia khac nhau. Nha hang s& dwa ra mot thuc don bao gdm nhiéu set, nhiéu combo
cho khach lya chon. Thuc don sé liét k& cac mon trong mét set véi trinh tu vé mén
khai vi, mén chinh, mén trang miéng. S6 lwong mon n s& giGi han va phu thudc
vao gia set hay combo khach hang chon. Vi du nhu set 5 moén 450.000, 7 moén
720.000,...

Set menu thuong dugc cac nha hang lua chon phuc vu cho cac bira 4n mang tinh
chat tap thé dé dam bao cac tiéu chuan moén an cho cac thuc khach 1a nhu nhau.
Mot s6 truong hop nha hang phuc vu set menu nhu tiéc cudi, hoi nghi, gala,...
Khéach hang s& phu thudc vao tinh chét bira tiéc dé chon set va mon phu hop. Ngoai
ra nha hang ciing s& cung c4p c4c dich vu ngoai cho ngudi ding lya chon nhu c6
thé tu xay dung set menu cho phi hop, véi nhitng set menu khéach ty chon mén thi

s& ¢ muc gia khac nhau.

. :m?” **“"”_,? =
v - ' }
SET MENU TIEC 7
A MENU 1: 2,240,000VND/Ban(10 ngudi ) g‘

=
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o oh oW

. Léau &ch la giang

2: 2.440,000VND/Ban (10 ngudi )
1. Goi1 cua hu dira tém thit
2. Bo6 cudén phdé mai

3. Suon nau dau + banh mi

4. Ga gquay + banh bao L <
>

5. Lau ca diéu héng nau riéu

=IT NGOT e~ : @
o 8 !
Y, S !
Hinh 1.2.3: Thuc don Set Menu

1.3. Vai tro cia thue don

Ngoai viéc 1a bang liét ké gitp khach hang nhan biét cac mon an, dd uéng cé trong
bita n hay c6 tai co so thi thuc don con dong gép vao mot hay nhiéu vai trd khac

nhau trong hoat dong kinh doanh an uéng.
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Vai tro cia thue don trong quang cao:

Déi vai khach hang dén nha hang lan dau, thuc don 1a co sé cho khach chon man.
Can cr VAo quy mo cta cac mon in trong thuc don c6 thé biét dugc kha ning phuc
vu trong nha hang, khach san. Thuc don thong dung la thuc don dang bang, dang

sach hoac dang ap phich.

Déi vé6i khach hang c6 nhu cau dit tiéc & tai nha hang c6 thé can ctr vao thuc don
dang sach dé dat mon an theo ¥ mudn. Di vai khach & xa dia diém phuc vy, thyuc
don dang gap, to roi 1a co sé dé khéach Iva chon cac loai tiéc, chon mén cho minh,
ngoai ra trén céc loai thuc don nay con c6 sin dia chi, sé dién thoai dé khach lién
lac dé dang.

Vai tro ciaa thue don trong quan ly, giam sat:

Can ctr vao thuc don d3 duyét, nha hang c6 thé kiém tra cic mén an da ché bién
hay dua ra phuc vy. Khach hang cé thé kiém soat cac mon an trén thuc don khi an
trong cac bira tiéc. Thuc don la mét trong nhirng ching tur luu gitr, gidm sat viéc

san xuat, ban hang va doanh thu.

Hinh 1.3: Ngoai 1a bang danh muc moén an, menu con déng gop vao nhiéu vai tro khac nhau

Vai tro cia thue don trong tinh toan nguyén liéu, dung cu:
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Cin cir vao thyc don da duyét, cac bo phan lién quan nhu tiép pham, tha kho, nha
bép, bd phan bay ban co co sd chuan bi nguyén vat liéu, thiét bi, dung cu dé thuc

hién cac nghiép vu cta minh.
Vai tro cua thue don trong hach toan:

Can clr vao gia thanh duoc xay dung trén co so 14 s6 lwvong mén an hay mam an
va tiéu chuan an cua khach dé tinh toan cac chi phi, l4i, thyuc 14i, cac khoan phai
nop thué,... Néu qua trinh san xuét tuan thu theo dung cac dinh mic quy dinh thi
cd thé tinh chinh x4c duoc cac chi phi, qua d6 hach toan timg khau dé biét diéu

chinh dinh lugng, gié thanh, gia ban cho phu hop.

1.4.Pic diém cia am thuc Viét Nam

Am thyc Viét Nam 1 cach goi ciia phuong thirc ché bién mon an, nguyén Iy pha
tron gia vi va nhitng théi quen an udng néi chung cua moi ngudi Viét trén dat nudc
Viét Nam. Tuy c6 it nhiéu sy khac biét giita cac ving mién, dan toc nhung am thyc
Viét Nam vin bao ham ¥ nghia khai quat nhat dé chi tit ca nhimg moén an phd bién
trong cong ddng ngudi Viét,

./' /
o

Hinh 1.4: Nét dac trung cua am thuc Viét Nam

1.4.1.Dic trung cia am thuc Viét Nam

Viét Nam 1a mot nuée thién vé ndng nghiép thude déi khi hau nhiét déi, vang nhiét
dé6i gié mua. Ngoai ra, 1anh thd Viét Nam duoc chia ra ba mién rd rét 1a Bac, Trung,

Nam. Chinh céc dic diém vé dia 1y, van hoa, dan toc, khi hau da quy dinh nhiing
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dic diém riéng ciia m thyc tirng ving — mién. Mai mién ¢6 mot nét, khau vi cach
ché bién dic trung. Piéu d6 gop phan lam am thuc Viét Nam phong phu, da dang.
Nén vin minh lua nudc cua Viét Nam khién rat nhiéu mon an va nguyén liéu niu
an c6 ngudn goc tir 1ta gao (khéc véi cay lua mi hoic IGa mach, ngii cde nhu cac
ving khac). Pay 1a mot vin hoa an ubng st dung rat nhiéu loai rau (ludc, xao, lam
dwa, n sdng); nhiéu loai nudc canh dic biét 1a canh chua, trong khi d6 sé luong
cac moén an cé dinh dudng tir dong vat thuong it hon. Nhirng loai thit dugc dung
phd bién nhit 1a thit lon, bo, ga, ngan, vit, cac loai tdm, c4, cua, dc, hén, trai, s0,...
Nhitng moén an ché bién tir nhitng loai thit it thdng dung hon nhu thit lon, thit dé,
thit trau, thit ria, thit ran, thit ba ba, chuét... thuong khdng phai 1a ngudn thit chinh,
nhiéu khi dugc coi 1a dic san va chi dugc sir dung trong mét dip lién hoan nao d6
V6i ruou udng kém. Nguoi Viét ciing c6 mot s6 moén an chay theo dao Phat hoic
muc dich khac dugc ché bién tir cac loai thuc vat, khdng ¢d ngudn thuc pham tir
dong vat. Tuy nhién, trong cong ddng thi lai c6 it nguoi dn chay trudng, chi cd cac

su thay trong cac chlia hoic nguoi bi bénh nang budc phai an kiéng.

Mot ddc diém it nhiéu cling phan biét am thyc Viét Nam voi mot s6 nuoc khéc:
am thuc Viét Nam chd trong in ngon tuy doi khi khong dat muc tiéu hang dau la
an bo. Boi vay trong hé théng am thuc ngudi Viét it co nhitng mon hét sirc cau ky,
ham nhtr ninh k§ nhu 4m thuc Trung Hoa, ciing khéng thién vé bay bién c6 tinh
tham my cao d6 nhu am thuc Nhat Ban, ma thién vé phdi tron gia vi mot cach tinh
té d¢ mon an duoc ngon, hoic sir dung nhirng nguyén liéu dai, gion thuéng thic
rat tha vi di khong thuc sy bo béo (vi du nhu cac mén mang, chan canh ga, phi

tang dong vat...).

Trong thyc té, nhiéu ngudi nhan thdy, mot cach cam tinh, dic trung am thyc Viét
Nam toét 16 trong su d6i sanh vai cac nén van hoa am thuc khac trén thé gii: mon
in Trung Hoa 3n bd dudng, mon an Viét in ngon miéng, moén n Nhat nhin thich

mat. Tuy nhién, dic diém nay ngay cang phai nhoa trong thoi hoi nhap.
Theo y kién cua tién si st hoc Nguy@n Nha, 4m thuc Viét Nam co 9 dic trung;

Tinh hoa dong hay da dang.
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Bit dau tir tinh céch d& dang tiép thu van hoa, dic biét 1a vin hoa 4m thuc tir cac
dan toc khac cua ngudi Viét, dé tir d6 ché bién thanh cua minh. Pay ciing 1a diém
ndi bat ctia Am thue nuéc ta tir Bac chi Nam.

Tinh it mé.

Cac moén an Viét Nam chu yéu 1am tir rau, qua, ci nén it mg (kha it mon dn nau
ngap dau), khong dung nhiéu thit nhu cic nudc phuong Tay, ciing khong dung
nhiéu diu m& nhu moén cua Trung Hoa.

Tinh dam da hwong vi.

Khi ché bién thac an ngudi Viét Nam thuong ding nuéc mam dé ném, lai két hop
véi rat nhiéu gia vi khac nén mon an rat ddm da. M6i mon khac nhau déu c6 nuéc
cham twong ung phl hop voi huong vi.

Tinh tong hoa nhiéu chat, nhiéu vi.

Cac moén 4n Viét Nam thuong bao gom nhiéu loai thuc pham nhu thit, tdm, cua

cling vai céc loai rau, dau, gao. Ngoai ra con ¢ su tong hop cta nhiéu vi nhu chua,
cay, man, ngot, bui béo,...

Tinh ngon va lanh.

Am thuc Viét Nam 1a su két hop gitta cAc mon, cé4c vi lai dé tao nén nét dic trung
riéng. Nhitng thuc pham mat nhu thit vit, dc thuong dugc ché bién kém véi cac
gia vi 4m nong nhu gimg, rau ram,.. D6 13 cach can bang 4m duong rat thd vi, chi
c6 nguoi Viét Nam mai co.

Tinh dung diia.

Gidng mot vai nudc chau A khac thi viec dung diia 1a mot nét dac trung rat tha vi
cta am thuc Viét, ban cé thé sir dung diia trong hau hét cac moén an, tir kho, xao,
chién hay tham chi 1a ca canh. Doéi dtia Viét cé mat trong moi bita com gia dinh,
ngay ca khi quay nuéng, ngudi Viét ciing it dung nia dé xién thic an nhu nguoi
phuong Tay. Kém voi d6 thi gap 1a mot nghé thuat, gap sao cho khéo, cho chit

dung dé roi thuc an...

Tinh cong dong hay tinh tap thé.
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Tinh cong dong thé hién rat rd trong am thyc Viét Nam, bao gio trong bita com
cling c6 bat nedc mam cham chung, hoac mdc riéng ra tirng bat nho tir bat chung
ay.

Tinh hiéu khéach.

Truéc mdi bira an nguoi Viét thuong c6 thoi quen moi. Loi mai thé hién sy giao
thiép, tinh cam, hiéu khach, mdi quan tam tran trong ngudi khac...

Tinh don thanh mam.

Ngudi Viét co théi quen don sin thanh mam, don nhiéu mén an trong mot bira 1én

cung mot e chir khéng nhu phwong Ty an mén nao méi mang mon do ra.

1.4.2. Pic diém am thuc Viét theo tirng mién
Am thuc mién Bic

Am thyc mién Bic dic trung v6i khau vi man ma, dam da, thuong khong dam cac
vi cay, béo, ngot bang cac ving khac, chu yéu sir dung nudc mam lodng, mam tom.
Str dung nhiéu mon rau va cac loai thuy san nudc dé& kiém nhu tdém, cua, ca, trai,
hén,... Va nhin chung, do truyén thong xa xua c6 nén néng nghiép nghéo nan, am
thuc mién Béc trude kia it thinh hanh cac moén an véi nguy@n liéu chinh 14 thit, ca.
Nhiéu ngudi danh gia cao am thuc Ha Noi mot thoi, cho rang no dai dién tiéu biéu

nhat caa tinh hoa 4m thuc mién Bac Viét Nam véi nhitng mén phé, bun thang, bin
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cha, cac mon qua nhu cdm vong, banh cuén Thanh Tri,... va gia vi dic sic nhu tinh

dau ca cubng, rau hing lang.
Am thuc mién Nam

Am thuc mién Nam c6 thién huéng hao vi chua ngot, day 1a noi chiu anh huéng
nhiéu caia am thyc Trung Quéc, Campuchia, Thai Lan, ¢6 dic diém 14 thudng cho
thém dudng va hay st dung sita dira (nuée cot va nuéc dio caa dira). Nén am thyc
nay ciing san sinh ra vo sb loai mam kho (nhu mam cé sac, mam bo héc, mam ba
khia,...). Am thyc mién Nam ciing ding nhiéu do hai san nuéc man va nuéce lg hon
mién Béc (cac loai c4, tdm, cua, 6¢ bién), va rat dac biét voi nhimg moén in dan da,
dac thu ctia mét thoi di mé ¢bi, hién nay nhiéu khi da tro thanh dic san: chudt dong
khia nudc dura, ran ho dat nau chao dau xanh, dudng dira, dudng dat hoic dudng

cha 1a, ca 16¢ nudng trui,...
Am thuc mién Trung

Do an mién Trung duoc biét dén véi vi cay nong, véi tat ca tinh chat dic sac cua
nd thé hién qua huong vi riéng biét, nhiéu moén an cay va man hon d6 an mién Bac
va mién Nam, mau sic duoc phéi tron phong phd, ruc rd, thién vé mau dé va nau
sam. CAc tinh thanh mién Trung nhu Hué, Pa Ning, Binh Dinh rat ndi tiéng voi
mam tém chua, cac loai mam rudc hay cac loai dic san banh keo Pa Nang, Hué.
Dic biét, am thuc Hué do anh huong tir phong cach 4m thuc hoang gia cho nén rat
cau Ky trong ché bién va trinh bay. Mot mat khac, do dia phuong khong c6 nhiéu
san vat ma am thuc hoang gia lai doi hoi s6 luong 16n mén, nén mdi loai nguyén

liu déu dugc ché bién rat da dang véi trong nhiéu mén khéc nhau.
Am thuc cac dan toc

Vi 54 dan toc song trén nhiéu ving dia 1y da dang khip toan quéc, am thuc caa
mdi dan toc trong cong dong cac dan toc Viét Nam déu co ban sac riéng biét. Rat
nhiéu mon trong sb it duoc biét dén tai cac dan toc khac, nhu cac mén thit lon sdng
tron phéo non cua cac dan toc Tay Nguyén. Tuy nhién, nhiéu mon an da tré thanh
dic san trén dat nuéc Viét Nam va duoc nhidu nguoi biét dén, nhu mam bo héc

mién Nam, banh cudn trang (Cao Bang, Lang Son), banh codng phu (banh trdi dan
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toc Tay, xuat xi tir banh troi tau cua nguoi Hoa), lon sira va vit quay mac mat (qua
mat), khau nhuc Lang Son (4nh huong tir Quang Pong, Trung Qudc), phd chua,
ch&o nhong ong, pha cbn sui, thang ¢d, cac mén xdi nép nuong cta ngudi Mudng,
thit chua Thanh Son (Phua Tho),...

1.4.3. Am thuc thé hién vin héa tinh thin nguoi Viét

Vin hoéa tinh than caa ngudi Viét trong am thuc chinh 12 sy thé hién nét dep trong
van hoa giao tiép, 1 sy cu xur gitta ngudi voi ngudi trong bira an, 1am vui long
nhau qua thai d6 ¢ng xu lich 13m, c6 gido duc. Viéc dn udng déu c6 nhing phép
tac, 1¢ 16i riéng, tir ban than dén gia dinh, r6i cac mdi quan hé ngoai xa hoi.
Trong gia dinh: an chung mam, wu tién thirc an ngon cho ngudi 16N tudi, tré nho,
thé hién su kinh trong, tinh cam yéu thuong. Bita com hang ngay duoc xem la bira
com sum hop gia dinh, moi ngudi quay quan bén nhau, ciing nhau vui vay sau mot
ngay lam viéc mét nhoc.

Ngoai x& hoi: moi khach dén nha thé hién nét van hoa giita nguoi Vi ngudi trong
x4 hoi. Khi ¢6 dip t6 chtrc dn udng, gia chu thuong 1am nhirmg mon an that ngon,
nau that nhiéu dé dai khach. Chu nha thuong gap thirc an moi khach, tranh viéc
dirng diia trudge khach va cd 161 moi an thém khi khach dirng bira. Bira com khong
chi don thuan 12 cugc vui ma con thé hién tam long hiéu khach dic trung ctia nguoi
Viét.

Am thuc Viét Nam 1a mot bire tranh ddy mau sic, néu bat Ién ban sic riéng cua
tirng dan toc, viing mién nhung ching van mang trong minh cét cach, linh hon Viét

d6ng nhat, dam da vi dan toc khong thé xéa nhoa.

1.5. Tai sao goi 1a mén iin quéc tly Viét Nam

Viét Nam 14 mét trong cac vang vin minh laa nuéc, am thuc Viét Nam cha yéu
phét trién, sang tao trén cac ché pham tir la gao, dic biét 13 cac moén an dang soi.
Két hop vai thuc pham va gia vi dic trung, cing cach ché bién gian di nhung
khong kém phan tinh té, da tao nén nhitng mén an khong thé hoa Ian cia Am thyc
Viét Nam.
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Sy tinh tdy trong 4m thuc Viét Nam thé hién & cach nguoi Viét thuong thiec mén
in bang ngii quan. Trudc hét, mon an phai duoc trinh bay dep, gitr dwoc mau sic
dic trung cua nguyén lidu, day 1a yéu té quan trong tao sy hap dan cia mon in.
Tiép theo, mén an phai day mui lan téa trong khéng khi; roi phai cam nhan duoc
am thanh séng dong ciia moén an duoc tao ra trong khi thudng thirc va sy tin huong

huong vi mén an. Cudi cing 1a cam giac hanh phuc khi duoc cham vao mén an.

Nén vin hoa am thyc cua Viét Nam tir trude dén nay rat phong phu va da dang
khién cho nhirng thue khach dén tir moi mién phai tram trd khen ngoi. Va ngudi
dan Viét ciing rat tu hao gidi thiéu cho ban bé phuong xa nhitng mén in mang tron
vé dep vé dat nudc va con ngudi Viét trong d6 co cac mén an duoc cho la quéc
tly Viét Nam nhu: Phé, Ban bo, Banh xéo, Bun cha, Banh cudn, Banh bot loc... 1a
boi nhitng moén an nay dam da am thyc Viét Nam mang nét truyén thong cua dan
toc Viét Nam nhung c6 thé néi “ Québc hon Quéce tiy ” duoc hiéu la cai tinh tay
van hoa dan toc. Mudn biét tai sao goi 1a mén an qudc tay Viét Nam thi phai biét

qua am thuc Viét Nam.

Nén am thyc Viét tir dan da dén sang trong déu mang nét cudn hat doc déo boi sy
da dang phong phu trong huong vi. Chinh vi vay ma nguoi Viét luén ty hao gidi

thiéu voi ban bé quéc té nhitng mon an dic trung nudc nha.

Am thyc Viét Nam 1a cach goi ctia phuong thirc ché bién mén an, nguyén Iy pha
tron gia vi va nhimg thoi quen in udng ndi chung cua cong dong ngudi Viét va cac
dan toc thuoc Viét trén dat nuge Viet Nam. Tuy cd it nhiéu su khac biét, am thuc
Viét Nam vin bao ham y nghia khai quéat nhat dé chi tat ca nhitng moén an pho bién
trong cong ddng cac dan toc thiéu sé nhung da twong ddi phd thdng trong cong
dong nguoi Viét.

Trong vin hoa Viét Nam, an udng la ca mot nghé thuat, nd khéng chi nham dap
ing y8u cau co ban cua con ngudi ma con ¢6 mdi quan hé mat thiét dén 16i sdng,
truyén théng dan toc, duoc thé hién rat rd qua nhitng dung cu duoc ding trong bira
an, cach ang Xa voi moi ngudi trong khi an. Vi thé viéc dn udng con minh ching

cho lich str va su hinh thanh nén vin hoa ctia Viét Nam. Cac mén an qua ting giai
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doan nodi 1én duoc cudc séng, con ngudi cua giai doan d6 va cua vang dat —noi da
san sinh ra mdi moén n truyén thong dam da ban sac dan toc.

T6ém lai mén an qudc tdy Viét Nam c6 nghia sy tinh tdy trong timg moén in cia
nudc Viét cua dan toc Viét Nam do con nguoi Viét Nam sang tao mang nhiing y

nghia truyén théng dam da sic Viét ma khong bi anh huéng bai mot quéc gia nao.

“Ph¢™ 13 “mén an dic trung va rat noi tiéng cua Viét Nam” dugc nhiéu ban bé

qudc té yéu thich. Pho dugc ché bién theo cong thtc riéng véi huong vi rat doc
dao. Pho 1a mot mén an truyén thong cua Viét Nam. Ciing ¢ thé xem 1a mét trong

nhitng mén #n dic trung nhat cho am thuc Viét Nam.
1.6. Thé gi6i danh gia mén dn Viét Nam
Nhirng danh gia tir cdng dong quoc té

Vao nim 2019, Yougov - to chirc nghién ciru tai Anh Qudc di tién hanh mét cudc
khao sat mang tén “Khao sat am thuc toan cau” vé nhimg mon an dwoc yéu thich
nhét trén thé gigi, dua trén danh gia caa hon 25.000 nguoi dén tir 34 qudc gia.
Bang khao sat cung cap céac thong tin nhu, do noi tiéng caa am thuc mdi nudc va

d6 hai 1ong cua ngudi dan mdi nudc véi am thue ngoai quéc.

Mic du, s6 ngudi tham gia danh gia 14 rat nhé so voi dan sé thé gisi, nhung xét vé
yéu t6 tham khao thi c6 thé nhan dinh rang, 4m thuc Viét Nam di dugc nhan dang
& nhiéu qudc gia trén thé gidi, véi do ndi tiéng trung binh & mic 55%, xép vi tri
13 trén bang xép hang. Phia trén hau hét déu la cac tng cir vién nang ky, d61a Y,
Nhat, Trung Qudc, Thai Lan, Phap, My,...
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Nhu vay, néu coi day 1a mot cach nhan dién am thyc, thi ¢ thé khang dinh, am
thuc Viét Nam dang dugc pha song rong rdi. Pho - mot trong nhirng mon an tiéu
biéu cua nén 4m thyc Viét Nam, moén an duy nhét lot vao danh sach 30 mén in
ngon nhat trén thé gioi do CNN (mét to béo uy tin cua M¥) binh chon, dd c6 mét
danh sach dai cac nha hang trén thé gioi.

Riéng tai My, s6 lwong cac quan phd 18n t6i hang trim, ctr & ddu co nguoi Viét
sinh séng 1a & d6 c6 quan pho. Pac biét tai khu Little Saigon (khu vuc c6 dong
ngudi Viét nhat tai M) sb lwong quan pha nhiéu khong dém xué, voi nhitng céi
tén nhu: Pho 79, phd Tau Bay, pha Hung, phé Bang, pha Pasteur, phd Nha Toi. ..

Hinh 1.6: Ba Mai Tran — chi nha hang Pho 79 tai My

Hay tai Anh, duong Kingsland ¢ dong London, nuwéc Anh tir 1au da duwoc ménh

danh 12 phé phé. Tiéu biéu hon ca c6 thé ké téi chudi 9 cira hang thuong hiéu
"Phé" ctia cong ty Pha Holdings cting nhiéu quan phé nho khac. Hon 10 nim qua,
phé Viét Nam da 4m tham chinh phuc cac khach hang khé tinh nuéc Anh, dé
huong vi caa banh pho, thit bo, nudc ninh xuong trd nén than quen vai nhiéu
nguoi.

Bén canh pho thi ban cha, banh mi hay géi cudn ciing 14 nhitng mén in duoc yéu
thich. Vi cac cira hang co tiéng tai mot s6 qudc gia nhu tiém “Banh mi ngon
ngon” tai Tokyo, Nhat Ban; tiém “Bun cha Ra Boom” tai Seoul, Han Quéc; tiém

goi cudn “Pho’n’Roll” tai Zhukovskogo, Nga. ..

Tiép tuc khing dinh vi tri cia 4m thwe nwéc nha
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Néu 1a nguoi yéu thich cac chuong trinh vé am thyc trén séng truyén hinh, chic
chan cai tén Gordon Ramsay s& khdng con xa la. Ong 12 mét trong nhitng dau bép
so hiru nhiéu ngdi sao Michelin (biéu twong danh gia chét lugng nhitng nha hang
chat lwong nhét trén thé gioi). Ong ciing 14 giam khao noi tiéng caa chuong trinh
“Siéu dau bép My an khach. Cach day vai nim, vi dau bép ndi tiéng nay di co

mot chuyén di “kham phé va hoc hoi” vé am thyuc Viét Nam thong qua chuong

trinh “The Great Escape”.

R i o aage ~

Hinh 1.7: Pau bép Gordon Ramsay trong chuyén kham pha am thuc tgi Viéet Nam

Trong chuong trinh ndy, Gordon di hoan toan bi am thuc Viét Nam chinh phuc.
Ong ting néi: "Ta on Chua la toi khdng sinh ra ¢ Viét Nam, ¢ day thi toi chi la
mot dau bép toi." Cau ndi nay xuat phat trong qué trinh hoc 1am banh cuén. Pay
|a mdt mén an gian di nhung tinh té va yéu cau "sy ti mi cuc do” theo nhu 6ng mod
ta. So hitu d6i ban tay da ché tao ra vd sé nhitng mén an sao Michelin cao cép,
nhung 6ng van khdng tai nao tao ra nhirng chiéc banh ngon nhu nhitng ngudi phu

ntr Viét Nam lam duoc.
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Ngoai Gordon, Anthony Bourdain — C6 dau bép tirng lirng danh ngudi M§ timg di
theo Tong thong Barack Obama sang tham Viét Nam nam 2016 va c6 bita an tai
tiém “bun cha Huong Lién” ndi tiéng tai HA Noi. Ong da khéong it 1an khen ngoi,
quang ba am thyc Viét Nam mét cach tinh nguyén. Ong tirng néi trong mot cudc

phong van rang: "Chuyén di dén Viét Nam da thay doi cudc doi t6i".

\

f,

L
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Hinh 1.8: Téng té’ng Barack Obama dén Viét Nam thuéng thizc mon Ban Cha Ha Ngi

C6 thé ndi, hiém dit nudc ndo trén thé gisi lai nhan duoc sy wu i, tir hai nhan vat

danh tiéng nhat nhi trong lang am thuc nhu vay.

Trong cac hoat dong du lich, thi trai nghiém am thuc 12 mot trong nhitng cach dé
hiéu hon vé vin hod va con ngudi & mot dat nude. Nét dic sic, huong vi riéng co
cua nhitng moén 4n da 1am nén thuong hiéu am thyc Viét Nam trong mat ban beé
qudc té. Nhitng “t6 phd qudc dan” hay “banh mi 1a sandwich cua Viét Nam” Ia

nhitng cai tén wu ai ma nguoi nudc ngoai danh tang cho chdng ta.
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PHAN 2: CO SO THUC TIEN

2.1.Thue don ciac mén in Qudc Tuy Viét Nam
Nem ran (Cha gio)

Nem ran hay cha gio, cha ram hay cha da-nem la tén mot mon an ndi tiéng cua
ngudi Viét, chiing ciing duoc goi tat 1 nem theo céch goi phd bién & mién Bac. O
mién Trung, moén dn nay thuong goi 1a ram (riéng & Thanh Hoéa goi la cha), con &
mién Nam, né duoc goi & cha gio. Loai nem géi theo kiéu mién Nam duoc ngudi
Bac goi la nem Sai Gon; ¢ Xuét phat diém tir thoi Tran trong nhitng mén dimsum

va duoc ché bién tir nhitng nguyén liéu d& kiém, cach thyc hién don gian.

Nem truyén thong thuong c6 nguyén liéu chinh 1 thit lon, mién, tring ga, nim
méo,... va mot sé gia vi thdng dung cia am thuc Viét nhu hanh 14, tiéu, nwdc mam,
dugc cudn bang banh trang va chién ngap dau. Nem thudng dugc dn kém véi nudc

mam pha, d6 chua va rau xa lach, cac loai rau thom nhu hung qué, hiing cay, diép

ca,...

Hinh 2.1: Nem ran (Cha gio)

O mién Bic ciing ¢6 loai nem ran duoc goi thanh hinh vudng thay vi hinh tru (nhu
mén nem vudng - nem cua bé Hai Phong). Nem réan ciing thuong duoc don kém
bin cha Ha Noi. O mién Nam dbi khi cha gio dugc an kém cac loai rau la c6 sin

va d& tim ¢ vuon nhu dot c6c, rau sao nhai, rau qué vi, rau xurong mau (hoic sing
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mau),... Cac loai rau nay thudong duoc goi la rau rimg. Nem ciing c6 thé an kém

bun.

Pay 1a mén an khong thé thiéu trong cac dip 18 Tét hay gid chap cia ngudi Viét.
Mon dn nay dugc ché bién vo ciing don gian nhung 1a sy hda quyén hoan hao gita
nhiéu loai huong vi, dugc cudn chac tay va ran 1én gion rum, thom phtrc. Pay ciing
la mot mén 'quéc hdn quéc tay' ciia am thue Viét ma rat nhidu du khach nuée ngoai

an tuong
Ban bo Hué

Bun bo 1a mot trong nhirg dic san caa xa Hué, mic di mén ban nay phd bién trén
ca ba mién & Viét Nam va ca nguoi Viét tai hai ngoai. Tai Hué, mon nay dugc goi
don gian 1a "bln bo™ hoic goi cu thé hon 13 "bin bo gio heo". Cac dia phurong khac
goi 12 "ban bd Hué", "ban bd gdc Hué" dé chi xuat x& cia mén an nay. Mén in co
nguyén liéu chinh 1a bun, thit bap bo, gio heo, cing nudc ding c6 mau do dic

trung va vi sa va rubc. Doi khi t6 bin con duoc thém vao thit bo tai, cha cua, va

cac loai nguyén liéu khac tly theo so thich cia nguoi nau.

~———

Hinh 2.2: BGn bd Hué
Trong nudc ding cua bun, ngudi Hué thuong ném vao mot it mam rude, gop phan
1am nén huong vi rat riéng cua ndi ban bd Hué. Sau khi xwong bo dwgc ham chin
t61, nguoi ta thudng thém vao mot it cha heo hay cha cua dugc quét nhuy@n. Thit

bo c6 thé dugc cat mong, nhiing vao nude ding dang s6i trude khi cho vao t6 bin
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(goi la thit bo tai). Nguoi ta cling thuong cho thém mot it 6t bot va gia vi vao to

bln rdi n véi rau sdng gom gia, rau thom, xa lach, rau cai con, bap chudi cit nho.

Nhéc dén nhitng mén an 'qudc hon qudc tdy' trong am thuc Viét Nam thi khong
thé ké thiéu mon bin bo, moén an nay phd bién trén khap cac ving mién cua Viét

Nam nhung néi tiéng nhat phai ké dén ban bo Hué noi mang ¢am huong vi truyén

Tai Hué, mon in nay thuong duoc goi 12 banh khoai va thuong kém véi thit nudng,
nuéc chim 1a nudc 120 gom twong, gan, lac. Tai mién Nam Viét Nam, banh c6 cho
thém trimg va ngudi ta an banh xéo chdm nudc mam chua ngot. Tai mién Bic Viét
Nam, nhan béanh x&o ngoai cac thanh phan nhu cac noi khac con thém ci dau thai

mong hoac khoai mon théi soi.

Céc loai rau an kém véi banh x@o rat da dang gdm rau diép, cai xanh, rau diép ca,
tia to, rau hung, 14 qué, 14 com ngudi non... O Can Tho c6 thém 14 chiét, & Bong
Thap thém 14 bang ling, & Vinh Long c6 thém 1a xoai non, & Bac Liéu c6 thém 14
cach. Cau ky nhét la ¢ cac ving mién Trung Viét Nam, ngoai rau séng, con thém

qua va chat, khé chua.. Boi vay, dan sanh an ci thdy ngd ngo nhu mén nay thyc

su duoc bat nguon tir Hué.

Hinh 2.3 Banh xéo

Béanh x&o Phan Thiét khéac véi banh x&o & nhiing noi khac 1a banh nho chi bang

cai 1ong chén va khong cudn vai rau xa lach ma tha vao té nudéc mam chin (nuéc

25



mam da duoc gid véi toi va 6t). Trén duong Tuyén Quang co nhiéu quéan banh xéo

rat ngon nén con c6 tén la "phd banh xéo".

Hoa sen tuy & giita chdn binh di nhung van thé hién sy thanh khiét, cao quy. Ty
nghia d6, "banh xéo hoa sen" tai Sai Gon la mét mén an méi ma nghé nhan Muoi
Xiém di cham chut sang tao. Két hop nguyén liéu truyén théng cing hat sen, ngé
sen, cu sen cang 1am cho chiéc banh xéo ¢am da tinh qué. Bén canh dé, banh xéo
A Phu, banh xéo Dinh Céng Trang van giir dugc hwong vi va phong cach riéng

trén hai muoi nam qua.

Banh x¢&o 1a mén an ndi tiéng duoc 1am tir bot gao caa Viét Nam. Banh xéo chia
lam ba phan chinh 1a v6 banh, nhan va nudc cham. TUy tirng ving mién ma banh
xéo duoc ché bién véi nhiéu loai nhan khac nhau hay d6 gion, dai khac nhau va
huong vi cia mén an nay phu thudc nhiéu vao nudc chdm, mén nudce cham chua
chua ngot ngot nay s& cho ban thudng thirc dwge moén dn tron ven nhat.

BGN cha Ha Noi

Khéng biét ngudn goc mén ban cha c6 tir luc nao, nhung da tir rat 1au rdi, ban cha
Xuat hién tap nap trén hang quan Ha Nbi va da tré thanh biéu teong am thuc Ha
Thanh ma ai cling biét. Truéc kia, bin cha chi xuat hién trén cac ganh hang rong
hay hang quan ven duong. Nhung hién nay, tai cac nha hang sang trong, trén hang

quan tip nap ngudi qua lai, dau dau ciing bay ban mon an nay.

B T N S

Hinh 2.4: Bin cha Ha Ngi

Khong chi nguoi dan Ha Noi, thuc khach cac ving mién ma ngay ca du khéch
nudc ngoai khi dén Ha Noi déu phai thr qua moén an nay. Co thé thiy duoc bln

cha mang nét binh dj tir trang tri cho dén khau ché bién. Tuy nhién hwong vi mén
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an lai vo cung dic sic, véi vi ngon kho cudng va di vao long nguoi. DU 14 gia, tré,
gai, trai, thanh nién cong so hay giam dbc viéc ngdi trén ban ghé nhya via hé xi
xup bat bun cha nong hdi dudng nhu da tré nén quéa quen thude ddi voi nguoi Ha
Noi. Pay 1a mén ma thyc khach c6 thé thuang thuc tat ca cac bira trong ngay. Day

du chat dinh dudng, huong vi ddm da, nap niang luong cho ngay lam viéc.

Bin cha 1a mot moén 4n cua Viét Nam, bao gdm bin, cha thit lon nuéng trén than
hoa va bat nugc mam chua cay man ngot. Mon n xuat Xt tir mién Bac Viét Nam,
la thir qua cd sirc séng 1au bén nhat cua Ha Noi nén co thé coi ddy 1a mot trong
nhitng dic san dic trung cua am thuc Ha thanh. Ban cha ¢ nét twong tw mon bin

thit nuéng & mién Trung va mién Nam, nhung nudc mam pha cé vi thanh nhe hon.
Xoi ga
Gao la thuc pham chu yéu & khu vuce chau A néi chung, Pong Nam A néi riéng va

gao nép thi chiém mot vi tri n6i bat trong am thuc. Gao nép duoc nau chin thanh

x6i, an kém voi thit ga, hanh phi, thém mot chat xi dau va mudi vimg 1am ting

huong vi tinh té caa xoi.

Hinh 2.5: X6i ga
X6i ga dugc lam tir gao nép thom mém, an kém thit ga thai nho, kém thém chat
hanh phi, xi dau va mudi virng. Mén an dan da nay rat dugc long thuc khach va 1a
mét trong nhirmg mon dién hinh cho 4m thyc Viét, véi huong vi méc mac nhung
hoa quyén mot cach tinh té va gia tri dinh dudng cao. Mén an nay duoc ban nhiéu

& duong phd va 1a mén an sang kha phod bién trén khip ca nudc.
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X6i ga la mot trong nhitng moén an dugc wa chuong nhat cua nguoi Sai Gon. Xoi
sang 1a mon diém tam dung di, xdi chiéu 1a mén an xé binh dan. Tai téi, nguoi ta
lai chon x6i nhu mot mén n choi chic bung.

Banh cuén (Banh w6t hay banh mudt)

Béanh cubn dugc biét dén nhu mot loai banh duoc 1am tir bot gao hap, can mong
roi sau d6 cudn véi nhan gom thit, moc nhi, ndm hwong thai nho, duoc ric bén trén

mét chat hanh kho, an kém v6i nude cham chua ngot ding diéu.

Hinh 2.6: Banh cusn

That khong khé dé bét gap nhitng hang quéan banh cudn trén duong phd Ha Noi
boi banh cudn duoc khéng chi ngudi Viét yéu thich ma huong vi thom ngon cua
ching con thu hat nhitng vi khach nuéc ngoai. Chi can thuéng thuc 1a s& khéng
bao gid co thé quén dugc.

Puoc xem 1a mét trong nhirng moén an chira dung nét tinh hoa cua am thuc Viét
trong mit du khach nudc ngoai, banh cudn cé 18 13 mén quen thugc nhat véi ngudi
Viét & khip noi. Nhiéu viing & Viét Nam phuc vu mén in ndy theo nhiéu kiéu khac
nhau. Banh cuén dugc 1am tir bot gao hap trang mong, cudn tron, bén trong don

nhan rau, nAm hodc thit, an kém nudc chidm du vi chua cay man ngot hap dan.

Géi cudn
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Goi cudn hay con duoc goi 1a nem cudn (phuong ngit Bic bo), 1a mot mon in kha
phd bién ¢ Viét Nam. Goi cudn c6 xuat xi tir Mién nam Viét Nam véi tén goi 1a
goi cudn - bang cac nguyén lidu gom rau xa lach, gia, rau thom, hing qué, tia to,
t6m kho, rau thom, thit ludc, tom twoi.. tit ca dugc cudn trong vo banh trang. Gia
vi ding kém 1a twong hot tron vai lac rang gid nho phi bang dau an vaéi hanh khe....
tat ca thai nho va cudn trong vo lam tir bot mi. Gia vi dung kém 13 twong 6t tron

véi lac rang gid nho phi bang dau an véi hanh khé.
— T

Hinh 2.7: Gdi cudn

Mon an nay phd bién & Viét Nam chu yéu dung banh trang duoc cudn véi nhiéu
thanh phan khéac nhau tdy tirng ving mién, thuong dung dé khai vi hay an kém
cung d6 udng nhu moét mén nhau, dwoc 1am tir banh trang cudn véi céac loai rau
thom, bun, va mot s6 loai thit nhu thit bd, heo, vit, tdm, c4, cua...

Cac mon an lay banh trang dé cudn nhin chung 1a mot dang ché bién moén an thinh
hanh khap ba mién Bac, Trung, Nam Viét Nam. Hau nhu khong c6 mot cong thic
¢6 dinh cho cac mon ding banh trang cudn, boi tiy dia phuong, ving mién, nguyén
liu dung dé cudn co nhiéu khac biét.

Banh mi

Béanh mi Viét Nam (hay con goi 1a banh mi) 1a mét loai do an rat phé bién cua Viét
Nam, bao gom vé 1a mot 6 banh mi nuéng c6 da gion, ruot mém; bén trong 1a phan

nhan. Tty theo huong vi viing mién hoic s thich ca nhan ma nguoi ta s& tao thanh
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nhitng kiéu nhan khac nhau (thuong 12 nhan cha lua, thit, ¢4, thuc pham chay hoic
mut tréi cay... kém theo mot s6 nguyén liéu phu khac nhu paté, bo, rau, ot, 6
chua...). Banh mi dugc xem la mét loai thic dn nhanh va binh dan danh cho budi

séng, hoic bat ky thoi diém nao trong ngay. Vi ¢6 gia thanh phi hop, nén mon nay

duoc rat nhiéu ngudi wa chudng.

H‘|nh.8: éh m N

Loai banh mi nay c6 ngudn géc tir banh baguette do ngudi Phap dem vao Mién
Nam Viét Nam tir nhirng thé ky truéc ddy (c6 ngudi cho ring mén nay da co tai
Viét Nam tr 150 nam trudc). Sau nay, pham vi anh huong cia banh mi da lan ra
khidp Mién Trung va Mién Nam, dic biét 12 banh rat thinh hanh & Sai Gon. Trong
qua trinh cai tién, nguoi Sai Gon da cai bién chiéc banh baguette thanh 6 banh mi
nhé va ngan hon, chi con khoang 30—40 cm, con rudt thi rong hon dé c6 thé dua
phan nhan vao giira hai 16p vo banh, tuong tu nhu mén banh mi kep. TUy thudc
vao thanh phan nhan duoc kep bén trong ma mén banh mi ¢ nhiing tén goi khéac
nhau. Ngoai ra, ngudi ta cling c6 thé dn kém ching véi nhiéu loai thuc pham da

dang, chang han nhu bo kho.

Sau nam 1975, theo nhitng cudc di cu va vuot bién caa ngudi Viét, mon banh mi
da xuat hién & nhiéu nude va dan tré nén phé bién khip noi trén thé gisi. Trong
cach goi thong thuong, Nguoi My goi mon nay la banh mi thay vi "sandwich" nhu
cach ma ho goi tén nhitng moén an tuong tu. Vao thang 3 nam 2012, chuyén trang
du lich caa The Guardian - mot to bao noi tiéng ciia Vuwong qudc Anh, da binh
chon banh mi Sai Gon thudc top 10 mén an duong phd ngon va hip din nhat thé
gioi.
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Banh bt lgc

Bénh bot loc 1a mot loai banh Viét Nam, c6 xuat xu tir Hué, duoc tir bang bot san
duoc loc tinh bot, sau d6 duoc ludc mot phan nho bot, hodc dung nuéc sdi nhoi ky
va 1am banh. Nhan banh thuong bang tdm tron véi gia vi, cd thé 1am nhan bang
thit heo nac hay hdn hop tdm-thit. Sau khi vat thanh banh, banh duoc gdi bang la
chudi (hodc c6 thé khdng goi) va hap cach thay hay ludc chin réi nhing nhanh vao

nuéc lanh déu dugce. Thuong kém thém nudc cham.

Pay 1a mén an pho bién & Ha Noi, Nam Dinh, cac tinh mién Trung tir Nghé An
dén Pa Ning va dic biét 14 Hué. O Nam Dinh, ngudi ta 1am banh bét loc véi moc
nhi.

Hinh 2.9: Banh bét loc

Mot loai banh dén tir mién Trung |a banh bot loc nhan tém thit. Banh sau khi duoc
hip thi c6 mau trong sudt va thdy duoc nhan tdm thit bén trong. Gidng nhu nhiéu

loai banh khac cua Viét Nam thi banh ciing dwgc cham bang nuéc cham chua ngot.

Cung véi banh béo, banh bét loc 12 loai banh phd bién & mién Trung, banh duoc
hap rat dep mat, mau trong sudt nhin thdy dugc nhan tom bén trong, an kém nudc
cham chua ngot 4n tugng. Pay 1a mot trong nhitng mén dugc xem 12 'linh hon' cua

am thuc Viét ma nguoi Hué rat ty hao gisi thiéu va din duong dén noi nay.

Phé
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Cubi cung, dai dién ndi tiéng nhat caa am thuc Viét chinh 12 phé bo. Nudc ding
trong ngot, soi phd mém cing vai thit bo, rau thom, gia dd, 6t vao téi ngam tao
nén mot bat pha bo khién cho rat nhiéu du khach nudc ngoai phai than phuc. Pha

cd thé duoc an vao bat cir thoi diém nao trong ngay va thuong dugc ding kém véi

quay nong.

Hinh 2.10: Pho bo

Pho 1a mot mén an truyén théng cua Viet Nam, c6 ngudn goc tir Ha Noi va Nam
Dinh, va duoc xem 14 mot trong nhitng mén an tiéu biéu cho nén am thuc Viét

Nam.

Thanh phan chinh caa pha 12 banh phé va nuée dung (hay nude léo theo cach goi
mién Nam) cuing vai thit bd hoic thit ga cat 1at mong. Ngoai ra con kém theo cac
gia vi nhu: twong, tiéu, chanh, nueéc mam, ot... Nhirng gia vi nay dugc thém vao
tly theo khau vi ciia ngudi ding. Phé théng thuong duge ding dé lam mon diém
tam budi sang hoic 16t da budi dém; nhung & céc thanh phd Ién, moén an nay cé
thé duoc thudng thire ca ngdy. Tai céc tinh phia Nam Viét Nam va mot sé viing
mién khac, pho dugc bay kém véi dia rau thom nhu hanh, gia va nhitng 14 cay rau
mui, rau hung, trong d6 ngo gai la loai 14 dac trung ctia phd; tuy nhién tai Ha Noi
thong thuong s& khong c6 dia rau sdng ndy. Phé thuong 1a pho bo hay pho ga,

nhung d6i khi ciing c6 nhirng bién thé khac nhu phd sét vang, phé tron, phd xao, ..

Nudc dung cho ndi phd thuong 1a nude ding trong duoc ninh tir xwong bo (hoic

xuong lon), kém theo nhiéu loai gia vi bao gdm qué, hdi, gimg nuéng, thao qua,
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sa sung, dinh huong, hat mui, hanh kh6é nudng... Thit dung cho mén phé la thit bo
(v6i du loai thit bap, nam, gau duoc 1am tai hay chin han) hoic thit ga (ga ta gia
luc, xé thit cho thit ngot dam da). "Banh phé" theo truyén théng duoc 1am tir bot
gao, trang thanh tim mong rdi cit thanh sgi. Phd ludn duge thuang thie khi con
nong héi. Theo d6, dé c6 mot bat phd ngon va dam vi, diéu nay con phu thudc rat
nhiéu vao ki ning ctia ngudi nau, trong d6 quan trong nhét d6 chinh 1a ndi nuéc

dung.
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KET LUAN

Dét nuéc Viét Nam chung ta d3 trai qua hon 4000 nam lich sir. Trai sudt nhitng
thoi gian dai 4y, dan toc ta van ludn gin gitr, khong ngimg vun dap cho riéng minh
mot nén vin hoa 4m thue mang day chat Viét, vo cung dic sic va phong phi Véi
cac mon “qudc hon qubce tay”. Nhitng tinh hoa trong 4m thuc ma 6ng cha ta da dé
lai van ludn thdi thic ching ta ludn tim hiéu vé chdng va phat huy tao nén am thyc

doc dao mang ban sic dan toc Viét Nam.

Qua dé tai ndy, di giup ching em tim hiéu vé am thyuc cua dat nude ta ciing nhu
cac nét dep trong van hoa di mé ra qua tirng moén in mang dam chét Viét, nhac
nhé ching ta phai hét stc gin giit, bao tén va phat huy, dwa am thuc Viét Nam
vuot tam ra khoi dat nude, dén vai ban bé khap trén thé gioi. Tur d6, gop phan
khang dinh gia tri van héa am thyc ciia mién dat nay da gop phan tao nén ban sac

van héa Viét Nam dam da ban sic dan toc.

DPong thoi, chding em xin cam on ¢6 Pham Thi Thanh Thdy — giang vién bo mén
Xay dung thuc don, da nhiét tinh, tan tdm giang day trong hoc ky vira qua. Do
chiing em chua c6 duoc nhiéu kién thirc va thai gian ¢6 han nén cé nhitng chd con
thiéu s6t. Chliing em mong duoc ¢ chi bao va gop y cho em vé bai tiéu luan nay.

Chung em xin cam on cd.
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TAI LIEU THAM KHAO
Khai niém, dic trung thyc don:
https://timviec365.vn/blog/thuc-don-la-gi-new7537.html

Vai tro caa thue don:

https://www.academia.edu/36189336/Vai_tro_c%E1%BB%A7a_th%E1%BB%

Blc_d%C6%Aln#:~:text=%EF%83%BC%20Vai%20tr%C3%B2%20c%E1%B
B%A7a%20th%E1%BB%B1¢c%20%C4%91%C6%A1n%20trong%20qu%E1%

BA%A3n%201%C3%BD%2C%20gi%C3%A1m,b%C3%A1n%20h%C3%A0ng
%20v%C3%A0%20doanh%20thu

Pic trung am thuc Viét Nam:
https://www.banhkhome.com/van-hoa-am-thuc-viet-nam

Thé giéi danh gia vé moén in Viét Nam:
https://baodantoc.vn/am-thuc-viet-nam-dang-o-dau-tren-ban-an-quoc-te--
1620600878308.htm

Tai sao goi 1a mén dn qudc tly Viét Nam:

https://vi.wikipedia.org/wiki/%E1%BA%A8mM_th%E1%BB%B1c_Vi%E1%BB
%87t_Nam

Céc mén in quoc tay Viét Nam:

https://baobinhphuoc.com.vn/news/55/90650/12-mon-an-quoc-hon-quoc-tuy-

cua-am-thuc-viet-nam
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